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            Skapa konto ⚇ Logga in
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        Dricker jag för mycket
                  
	
        Förändra sitt drickande
                  
	
        Vara alkoholfri
                  
	
        Vara måttlig
                  
	
        Det vidare livet
                  
	
        Forum för anhöriga
                  
	
        Senaste kommentarerna
                  
	
        FRÅN RÅDGIVARNA
                  


  
            
	
        Stöd
                                  	
        Ring till oss
                  
	
        Fråga oss
                  
	
        Självhjälpsprogram
                  
	
        Alkoholkalender
                  
	
        Anhörigstöd
                  


  
            
	
        Fakta
                                  	
        Akut hjälp
                  
	
        Alkoholens effekter
                  
	
        Standardglas
                  
	
        Vanliga frågor
                  


  
            
	
        020-84 44 48
                  


  


  

  


            
                          


              

    
  




        
          
                                                                                                          
        

    


      
    

  
          
            
              
                                                                
  
          

      
  
    
      
  
          




  


                                                            
  
          

      
    Ops! Sidan du försöker hitta verkar inte finnas kvar. 




  

  


            


          

  
    
        
                
                          
      

                
                                      
                  
                          
            
                                                                
  
          

      

  
      
  
          
            Det kan bero på att sidan har flyttats eller att den tagits bort. Det kan också handla om en tillfällig driftstörning. Vi ber om ursäkt för detta och hoppas du kan hitta det du söker via startsidan.
> Gå till startsidan
 
 
 
 


      
      


      
  


  

  


              

                    

      


          
            
          

  


      
            
                  
                                                                
  
          

      
            Till toppen ^ 
 
> Om Alkoholhjälpen > Anonymitet och personuppgiftshantering > Tillgänglighetsredogörelse > Beställ material

 
Alkoholhjälpen grundades 2006. Vi drivs av Beroendecentrum Stockholm på uppdrag av Folkhälsomyndigheten. Vi erbjuder anonymt stöd via nätet och telefon till personer som funderar över sina egna eller någon annans vanor. Även vårdgivare kan höra av sig till oss för att få handledning. Stödet är kostnadsfritt, anonymt och tillgängligt i hela landet.  
Februari 2024 slogs Alkohollinjen och Alkoholhjälpen ihop och samlades under namnet Alkoholhjälpen.

Ring oss: 020-84 44 48 
Öppet helgfria vardagar
Mån-tors 11-19
Fredagar 11-16 
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